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Podsumowanie projektu ,,Badzmy aktywni”

Czas szybko uplywa. Przystepujgc we wrzesniu 2019 roku do realizacji trzyletniego projektu pn.,,Badzmy aktywni” byli§my
petni nadziei, optymizmu, ale i obaw, czy osoby biorace udziat w projekcie podotajg wszystkim wyzwaniom i czy przez ten
caly okres uda nam sie osiagna¢ zaktadane cele. Jak sie pozniej okazato, dodatkowym utrudnieniem byta dla nas pandemia,
ktéra rozpoczeta sie niemalze ré6wno z projektem. Ale nie czas méwi¢ o trudnosciach, one pojawiaja sie w kazdych
przedsiewzieciach, chcemy pochwali¢ sie tym, co udato nam sie zrealizowac.

Projekt skierowany byt do os6b nieaktywnych zawodowo
i korzystajacych ze wsparcia pomocy spotecznej. A wiec braty
w nim udziat osoby, ktére chcialy pozna¢ swoje predyspozycje
zawodowe, okreslié stabe i mocne strony, nabra¢ pewnosci
siebie, a takze uzupetnic¢ swoje kwalifikacje.
| tak z 55 zrekrutowanych oséb, 52 odbyty Sciezke reintegraciji
spoteczno-zawodowej tj. skorzystaty z indywidualnego wsparcia
specjalistycznego  (doradztwa  zawodowego, prawnego
oraz psychologicznego), treningdbw motywacyjnych, treningdw
pracy, warsztatdw kompetencji spotecznych, warsztatéw
rodzicielskich czy warsztatéw dorostosci.

Z tej grupy 34 osoby ukonczyly kursy zawodowe

m.in. kurs operatora tadowarek teleskopowych, kurs kasjer-
sprzedawca, kurs florystyczny, kurs kosmetyczny; 6 oséb
zrealizowato staze zawodowe,
zatrudnienie.

a az 18 o0s6éb podijeto

Caly ten proces aktywizacyjny odbywat sie przy ogromnym
wsparciu ze strony pracownikéw socjalnych, ktérzy na kazdym
kroku motywowali uczestnikow do samorozwoju,
do wykorzystywania wszelkich mozliwosci na poprawe sytuaciji
zyciowej.

Podsumowujac, na realizacje wszystkich dziatann w ramach
projektu wydalismy 570 170,15 zt, z czego dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Spotecznego to kwota 435 759,15 zt.

Dziekujemy  wszystkim  osobom  zaangazowanym
w realizacje projektu, a najbardziej uczestnikom za ich
wytrwato$¢, wspotprace oraz wykazang odwage w podejmowaniu
trudnych decyzji zyciowych.

GOPS Klemboéw
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W pazdzierniku rusza Il edycja cieszacego sie duza
popularnoscia projektu ,,Mata ksigzka
— wielki cztowiek™

Zachecamy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym do udziatu w Il edycji projektu ,Mata ksiazka — wielki czlowiek”.
Uprawnionymi do udziatu s3g dzieci z rocznikdw 2016-2019, bez wzgledu na to, czy biorg w nim udziat po raz pierwszy czy
zbieraly juz naklejki w I edycji i otrzymaly dyplom. Przypominamy, ze Karty Matego Czytelnika (bez wyprawek) wydajemy

rowniez dzieciom miodszym i starszym, ktore chca towarzyszy¢ przedszkolnemu rodzenstwu w zbieraniu naklejek.

Jak przystapié do projektu ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”
w bibliotece?

1. Odwiedz z dzieckiem biblioteke w Klembowie lub filie
w Woli Rasztowskie;.

2. Poinformuj bibliotekarza, Zze chcecie przystapic¢
do projektu ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”.

3. Zapisz dziecko do biblioteki, wypozyczcie ksigzke
i odbierzcie Wyprawke Czytelniczg, a w niej ksigzke ,Pierwsze
czytanki dla...” oraz Karte Matego Czytelnika, do ktérej Twoje
dziecko bedzie zbierato naklejki — jedng za kazdg wizyte
zakonczong wypozyczeniem ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego.

4. Pozwdl dziecku samemu dokonaé wyboru ksigzki,
nawet jesli wydaje Ci sie nietrafiony. Jesli bedzie to ksigzka
wybrana przez dziecko, to z pewnoscig chetnie po nig siegnie po
powrocie do domu.

5. Przeczytajcie wspodlnie wypozyczong ksigzke. Postaraj
sie poswieci¢ czas catkowicie na wspdlne czytanie. Odtoz
telefon, wytacz radio / telewizor, usigdzcie wygodnie i przytulcie
sie do siebie. Spraw, by ten czas byt wyjatkowy i tylko Wasz.
Niech wspdlne czytanie stanie sie rytuatem, z ktérego oboje
bedziecie czerpac wielkg przyjemnosc.

6. Oddajcie ksigzke do biblioteki w terminie i wypozyczcie
kolejne. Pamietaj o zabraniu Karty Matego Czytelnika i pozwdl
maluchowi przyklei¢ na nig naklejke.

7. Po uzbieraniu 10 naklejek Twoje dziecko otrzyma
imienny dyplom. To potwierdzenie nie tylko jego aktywnosSci
czytelniczej, ale takze Waszych wspodlnych przygod z ksigzka.

Biblioteka to instytucja kultury, w ktérej zycie moze wiaczy¢
sie dziecko niezaleznie od wieku. Uczy go samodzielnosci,
pozwala podejmowac pierwsze wiasne wybory, rozwija myslenie
oraz  ksztaltue na cate zycie nawyk czytania

i pogtebiania wiedzy. Biblioteka to miejsce, gdzie rodzic wspbinie
z dzieckiem moze spedzi¢ czas w sposob tworczy, a gdy juz
opuszczg jej mury, przezy¢é nowa, fantastyczng przygode
z wypozyczong ksigzka.
Goraco zachecamy do wziecia udziatu w akcji ,Mata ksigzka
— wielki cztowiek”, wszak mito$¢ do ksigzek jest prezentem na
cate zycie.
GBP Klembow
PROJEKT DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYMY
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WOJT POLECA!
MARCIN MELLER "CZERWONA ZIEMIA"

Ekscytujacy, wzruszajacy i niesamowicie autentyczny. "Czerwona ziemia”, thrillerowy
debiut Marcina Mellera, zaskoczy wszystkich. Rok 1996. Wiktor Tilszer, mtody dziennikarz,
przemierza Afryke wzdtuz i wszerz, przezywajac prawdopodobnie najpiekniejsza i jednoczesnie
najbardziej ryzykowna przygode swojego zycia. Rok 2020. Marcin Tilszer, syn uznanego
reportera, rusza $ladami ojca do Ugandy, jednak nigdy nie dociera do Gulu, z ktérego 25 lat

wczesniej jego ojciec ledwo uszedt z zyciem.

Wiktor musi porzuci¢ dziennikarskie $ledztwo, nad ktérym pracuje jego redakcja, i ruszyé
na poszukiwania syna. A w Afryce to, co niemozliwe okazuje sie prawdopodobne, a czasem
nawet pewne, tropy prowadza donikad, za$ podjete przed laty decyzje niosga za sobag

nieoczekiwane konsekwencje.

Trzymajgca w napieciu az do ostatniej strony, nieodktadalna powies¢ sensacyjna |-

0 ojcowskiej mitosci, btedach przesztosci i ich konsekwencjach.

E QZIEMIA
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~ENCE PENCE - ZRECZNE RECE”
- warsztaty krawieckie w Bibliotece

Stowarzyszenie ,,Quercus”, we wspotpracy z Gminng Bibliotekg w Klembowie, zrealizowalo cykl warsztatéw w ramach
projektu "ENCE PENCE - ZRECZNE RECE".

Projekt, wspétfinansowany ze s$rodkéw budzetu Gminy
Klembow, skierowany byt do oséb, ktére nie potrafig szyé i chca
zdobyé nowag umiejetnosé. Warsztaty przyniosty uczestnikom
ogromng ilo§¢ emocji. Na poczatku byto troche strachu,
niepewnosci, a pozniej juz tylko rados$¢ i duma. - Szycie jest
ekscytujace! Ale mi sie podoba! Nie wierze, ze sama to uszytam!
— takie stwierdzenia mozna byto ustysze¢ podczas krawieckich
spotkan w Bibliotece w Klembowie.

Dziekujemy Pani Katarzynie Matusiak - cudownej
instruktorce z Pracowni TORby KASI. Podczas warsztatéw,
w mitej i wspierajacej atmosferze, nauczyta obstugi maszyny do
szycia kilkadziesigt oséb. lle powstato dziet — pieknych
i praktycznych toreb tzw. shopperek - tego juz nikt nie zliczy!
Zaangazowanie i ambicja pan przyniosty niesamowite rezultaty.
Z informacji zwrotnych wiemy juz, ze uczestniczki marzg
0 kontynuacji projektu — w planach sg sukienki, bomberki, szale,
zastonki i wymienianie sie formami krawieckimi...

Dziekujemy Pani Agnieszce Nowickiej, dyrektorce Gminne;j
Biblioteki Publicznej w Klembowie oraz Paniom Klaudii
Komorowskiej i Jolancie Sobczak za pomoc w organizacji
warsztatéw.

Wierzymy, ze udziat w projekcie pozwoli rozwing¢ nowg
pasje, odkryé drzemigce w uczestnikach talenty. Mamy nadzieje,
ze oprocz zdobycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu
krawiectwa, warsztaty staty sie tez pretekstem do wyjscia
z domu, poznania nowych oséb, stworzenia przestrzeni do
wymiany do$wiadczen w mitej atmosferze. Z radoscig wigczamy
sie robwniez w akcje charytatywng dla przytuliska w Jadowie,
bedziemy szy¢ torby i przekazywac je na ten szczytny cel.

Anna Stradowska
Stowarzyszenie ,,Quercus”
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TA TORBA ZOSTALA USZYTA PRZEZ
WOLONTARIUSZKE

‘W GMINNE] BIBLIOTECE PUBLICZNE]
W KLEMBOWIE

KEUPWIAC I8, WSP|ERASZ
BEZIDOMMNE ZWIERZETA
Z PRIYTULISKA
W o laDowlE

»
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Akcja pomaganie!
Szyjemy w bibliotece torby
dla Przytuliska w Jadowie

Zachecamy uczestnikdw wczesniejszych warsztatow krawieckich ,,Uszyte na
miare” i warsztatow ,,Ence pence — zreczne rece”, wspotorganizowanych
ze stowarzyszeniem Quercus z Ostrowka, do wspdlnego szycia toreb typu
shopper, ktére odbedzie sie w bibliotece w sobote 19 listopada.

Jezeli spodobaty Ci sie warsztaty organizowane
w  bibliotece, chcesz sie wprawi¢é w  szyciu na  maszynie,
a przy okazji zrobi¢ cos dobrego dla podopiecznych przytuliska
w Jadowie, zapraszamy do biblioteki na wspélne szycie toreb. Poszukujemy
szczegolnosci osob, ktérym szycie na maszynie poszito gtadko i sprawito
przyjemno$¢. Razem z Wami chcemy uszy¢ jak najwiecej pieknych i solidnych
toreb, ktére nastepnie zostang sprzedane, a dochdéd z ich sprzedazy —
przeznaczony na zakup karmy dla podopiecznych Przytuliska w Jadowie.
Naszym wolontariuszom zapewniamy kawe i ciasteczka. Proponujemy spotkanie w
sobote 19 listopada i podziat na dwie grupy: na godz. 9.00 i 12.00. Zgtoszenia
przyjmujemy w bibliotece pod numerem 29 753 88 40.
GBP Klembow

Wspomnienie o0 Wactawie Lachmanie

Zgodnie z kilkuletnig tradycja, 16 pazdziernika spotkaliSmy sie w Kosciele w Ostrowku, by uczci¢ pamie¢ Wactawa
Lachmana — kompozytora, dyrygenta, pedagoga, autora podrecznikow i $piewnikow.

Uczestniczyliémy we Mszy Swietej, ktérej przewodniczyt
ks. Marcin ktukasiewicz, a o oprawe wokalng zadbata

Danuta Stankiewicz — wokalistka, nagrata ponad 30 ptyt
solowych, 300 piosenek, wystgpita w prawie 10 tysigcach
koncertéw w Polsce i za granica. Po Mszy Swietej odbyt sie krétki
wystep stowno - muzyczny, ktérego program opierat sie na
wspomnieniu Wactawa Lachmana. Nie zabrakio nawigzania do
Dnia Papieza Jana Pawta I, $wieta obchodzonego corocznie
16 pazdziernika. Koncert poprowadzit Filip Borowski. Cieszymy
sig, ze wydarzenie wzbudzito zainteresowanie stuchaczy.

GOK Klembow

¥
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4
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Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Klembowie

Przedstawiamy Panstwu nowa dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Klembowie pania Magdalene Bieniek,
ktora 1 pazdziernika 2022r. rozpoczeta swoja 5letnig kadencje na tym stanowisku.

Pani Magda od 2015r. pracowata w Urzedzie Gminy
w Klembowie, gdzie zajmowata sie pozyskiwaniem $rodkéw
zewnetrznych. Dzigki swojemu petnemu zaangazowaniu i wiedzy
pomogta skutecznie pozyskac i rozliczy¢ ponad 24 min ztotych
na realizacje zdan infrastrukturalnych, edukacyjnych
i spotecznych. Realizacja projektéw wymagata sprawnego
planowania, zarzgdzania  poszczegdlnymi procesami,
koordynacji os6b w nich uczestniczacych, dbatosci o przeptyw
informacji pomiedzy komérkami i monitorowanie poszczegdinych
dziatan, co z pewnos$cig wykorzystana nowym stanowisku.

Praca w Urzedzie Gminy w Klembowie pozwolita jej dobrze
pozna¢ mieszkancéw Gminy Klembdw i ich potrzeby oraz lokalne
organizacje pozarzadowe, ktérym niejednokrotnie pomagata
pozyskaé fundusze na swojg dziatalno$¢. Byla to organizacja
imprez plenerowych, turniejéw, przedstawien czy tez cyklicznych
spotkart muzycznych i plastycznych.

Pani Magda od poczatku angazuje sie w integracije lideréw
lokalnej spotecznosci, poniewaz srodowisko NGO-s6w jest jej
bliskie z uwagi na fakt, iz pracowata w jednym nich
ponad sze$¢ lat. Mamy nadzieje, ze uda jej sie zrealizowac wizje,
ktorg okreslita w swoim programie dziatania:

»,aminny Os$rodek Kultury w Klembowie to miejsce otwarte
na twoérczych i kreatywnych ludzi. To centrum lokalnej
aktywnosci, w ktérym mozna znalez¢ przestrzen do realizacji
zamierzen i dziatan. To rowniez miejsce spotkan i dialogu.”

GOK Klembow

Oferta zajec w GOKu

Na ten rok kulturalno — o$wiatowy oferujemy szerokg game
zajeé. Dla aktywnych dzieci, lubigcych ruch proponujemy taniec
i akrobatyke, a mtodziezy i dorostym joge.

Chcacym rozwija¢ swdj talent i stuch muzyczny oferujemy
zajecia nauki gry na keyboardzie, akordeonie i gitarze, a takze
zajecia wokalne, zesp6t wokalny oraz chér Stowarzyszenia
Flauti Divertenti w Woli Rasztowskiej.

Aspirujacym artystom przygotowali§my zajecia malarstwa
i rysunku oraz ceramike w Pracowniach Foremka w Pasku

i Woli Rasztowskiej.
——

Organizujemy réwniez zajecia edukacyjne takie jak: nauka
jezyka angielskiego, kurs jezyka angielskiego — przygotowanie
do egzaminu, Minecraft oraz kaligrafia, a dla maluszkéw
od 1 roku zycia — Akademia Malucha.

Wiecej informacji w zaktadce ,Oferta zaje¢” na stronie
www.gok.klembow.pl

GOK Klembow
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Nabor do zespotu wokalnego

Serdecznie zapraszamy kazdego, kto lubi $piewa¢ do wspdlnej muzycznej przygody z zespotem wokalnym powstalym
w Gminnym Osrodku Kultury w Klembowie.

Na tych zajeciach wokalnych uczestnicy rozwijajg i ksztalcg Proby zespotu odbywajg sie w czwartki o godz. 17:00.

stuch muzyczny oraz pracujg nad piosenkami roznych gatunkow  Koszt zaje¢ to 110 zt miesiecznie.
muzycznych - od Disney’a po utwory ludowe, rozrywkowe itp.
Program zaje¢ obejmuje; nauke piosenek, prace z mikrofonem, GOK Klembow
prace nad prawidtowg postawa i ruchem scenicznym, éwiczenia
emisji glosu oraz dykcji, interpretacje piosenek, podstawy teorii
muzyki, a takze udziat w koncertach.

Zespdét prowadzi Michalina Borko - Instruktor wokalny,
pedagog, wokalistka zespotu Gospel Lauders, absolwentka
Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. im. Fryderyka Chopina
w  Warszawie, laureatka wielu festiwali  wokalnych
tj. Ogolnopolski Festiwal Piosenki w Bielawie, Ogodlnopolski
Festiwal Piosenki Patriotycznej w Warszawie. Tworca projektow
muzycznych z udziatem m. in. Moniki Urlik oraz uczestnik
projektéw muzycznych z udziatem Filipa Czarneckiego (finalisty
programu The four. Bitwa o staweg). Uczestniczka
Miedzynarodowych Warsztatow Jezzowych w Putawach.
Poza swoimi osiggnigciami cieszy sie wokalnymi osiagnieciami
swoich podopiecznych. W wolnych chwilach spetnia sie
jako wizazystka.

Jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego

21 pazdziernika 2022 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Klembowie obchodzilismy Ziote Gody. Wéjt Gminy Klembow
Rafal Mathiak oraz Z-ca Kierownika USC Cecylia Pakoca wreczyli 16 parom Medale za Diugoletnie Pozycie Matzenskie
przyznane przez Prezydenta RP Andrzeja Dude.

Po uroczystosci wreczenia medali Jubilaci wystuchali
koncertu Pauliny Marszat — Zych i Marcina Szczapy.
W repertuarze znalazty sie przeboje lat 70-tych, 80-tych
i wiele innych.

Po koncercie zebrani wzniesli toast oraz poczestowali sie
pysznym tortem. Wszystkim Jubilatom zyczymy kolejnych
wspélnych lat w zdrowiu i mitoSci.

Oto lista Jubilatéw:

Halina i Czestaw Adamscy
Marianna i Tadeusz Chacinscy
Irena i Roman Debscy
Krystyna i Zygmunt Gawrys$
Maria i Jan Jerzyto
Marianna i Marian Jusinscy
Alicja i Roman Kotodziejczyk
Elzbieta i Jan Lewiccy
Hanna i Marek Owczarek

. Mirostawa i Konstanty Poptawscy

. Krystyna i Witold Rakowscy

. Barbara i Edmund Sikora

. Jadwiga i Jan Sobczak

. Stefania i Jézef Zareba

. Henryka i Kazimierz Zych

. Jadwiga i Edward Zych

©No O~ ODN -

- a4 4 a4 a4 ©
o Ol A WN 2O

GOK Klembow
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Olimpiada Sportowa Szkot Podstawowych
w Gminie Klembow

Z wielka radoscia informujemy, iz projekt rywalizacji sportowej, ktory storpedowata nam pandemia, w tym roku szkolnym
dojdzie do skutku. Wspolnie z Dyrekcja Szkét z naszej gminy zorganizujemy Olimpiade Sportowa Szkét Podstawowych
2022/2023!

Celem olimpiady jest aktywne uczestnictwo dzieci
i mtodziezy szkolnej w zawodach sportowych. Rozgrywki bedg
toczyly sie w 8 dyscyplinach: pitka nozna, pitka nozna halowa,
tenis stotowy, ringo, dwa ognie, koszykdwka, biegi przetajowe
oraz pigeciobdj lekkoatletyczny. Pierwsze zawody zostang
rozegrane w listopadzie 2022, a ostatnie w czerwcu 2023.
Zalezato nam, aby kazda szkota zajeta sie organizacjg co
najmniej jednego turnieju i to sie udato. Harmonogram wyglada
nastepujgco:

- listopad 2022 r. — turniej pitki noznej w SP

w Woli Rasztowskiej

- grudzien 2022 r. — pitka nozna halowa w SP w Dobczynie

- luty 2023 r. — tenis stotowy w SP w Klembowie

- marzec 2023 r. — koszykéwka w SP w Klembowie

- kwiecien 2023 r. — biegi przetajowe w SP w Ostréowku

- maj 2023 r. — pieciobdj lekkoatletyczny w SP w Ostréwku

- czerwiec 2023 r. — dwa ognie w SP w Kruszu

- czerwiec 2023 r. — ringo w SP w Starym Kraszewie

Wyniki kazdej z dyscyplin beda oddzielnie punktowane
i na sam koniec powstanie tabela, z ktérej dowiemy sie, kto
wygrat nasza gminng olimpiade. Podczas uroczystego
zakonczenia laureaci odbiorg z rgk Wéjta Gminy Klembdéw
nagrody, medale oraz puchary. Najwazniejsze dla nas jest
jednak, aby uczniowie aktywnie uczestniczyli w zawodach
i czerpali z nich ogromng rado$¢. Chcemy rowniez zacheci¢ PJ’I.ZDZ'EHN'H 2022 - CZERWIEC 2023
uczniéw do kibicowania, bo dla sportowca nie ma nic
piekniejszego niz mozliwosé rywalizacji ,przy petnych trybunach i
ogtuszajacym dopingu”, z zachowaniem zasad fair-play.

O wynikach bedziemy na biezgco informowaé na naszej
stronie www.klembow.pl
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UG Klembow

Konkurs na ,,Projekt lesnej tablicy informacyjnej”

Przy naszych lasach znajdujg sie¢ tablice informacyjne, ktére

majg na celu uswiadamianie, jak wazng role spetniajg w zyciu
cztowieka! Z tego wiasnie powodu chcemy je odswiezyé,

a w proces ich tworzenia zaangazowac¢ mieszkancéw naszej, ale
nie tylko naszej, gminy. Serdecznie zachecamy wiec do
uczestnictwa w konkursie na "PROJEKT LESNEJ TABLICY
INFORMACYJNEJ".

Projekt lesnej tablicy informacyjnej powinien swoim
przestaniem nawigzywac do znaczenia terenéw lesnych w zyciu
i gospodarce cztowieka oraz uwrazliwia¢ na ochrone lesnego
ekosystemu wtasnie z uwagi na role, jakg spetnia w Srodowisku.
: Szczegolnie waznym aspektem jest zakaz wyrzucania $mieci do
PROJEK LESNEJ TABLILCY lasu i z tym zjawiskiem nasza gmina nieustannie walczy.

INFORMACYJNEJ Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ w terminie
MLl : do 14 listopada 2022 r., do godz. 24:00 (decyduje data wptywu)
poprzez  wystanie  wiadomosci  e-mail na  adres:

promocja@klembow.pl.
Wiecej informacji na stronie www.klembow.pl

UG Klembow
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~Zakonczenie Sezonu Klasycznej Motoryzaciji WWL
POLONEZ TEAM | 126p Targowek Team”

W dniu 9 pazdziernika, na terenie obiektu sportowego w Woli Rasztowskiej, mialo miejsce wydarzenie pn. ,,Zakonczenie
Sezonu Klasycznej Motoryzacji WWL POLONEZ TEAM | 126p Targowek Team”.

W Swiecie Klasycznej Motoryzacji panuje duza konkurencja
i rdbzne grupy organizacyjne przescigaja sie z pomystami,
jak umili¢ czas odwiedzajacym. Doktadamy wiec wszelkich
staran, aby nie byto to zwykte wydarzenie , lecz wspdlna zabawa
z u$miechem dla calych rodzin - podr6z sentymentalna
do minionych lat, jak rowniez wspaniaty piknik rodzinny.

Na miejscu czekato mndstwo atrakcji dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych. Byly stoty do cymbergaja, wata cukrowa, stoiska
z zabawkami, foodtrucki, dmuchance (z ktérych korzystali nawet
dorodli), przejazdzki zabytkowym Zukiem strazackim oraz
zabytkowymi traktorami marki Ursus i Zetor. Byly rowniez
wspaniate konkursy z nagrodami ufundowanymi przez Wojta
Gminy Klembdw.

Maria Kudlak MK Black

Na Zlocie pojawito sie prawie 200 przepieknych aut
klasycznych, ktére u$wietnity nasze wydarzenie. Zaden
samochad nie miat ,spokoju”, bo kazdy chciat z nim sobie zrobié
zdjecie. Obok takich ,peretek” po prostu nie dato sie przejs¢
obojetnie. Finatem naszego Zlotu byly pokazy umiejetnosci
Strazakéw, ktérzy zademonstrowali jak wyglada akcja gaszenia
ptonacego samochodu.

Wspomnienia ze Zlotu zostang w nas jeszcze przez dtugi
czas, bo panujgca atmosfera byla po prostu rodzinna.
Dziekujemy Wéjtowi Gminy Klembdéw za mozliwo$¢ organizaciji
Zlotu i mamy nadzieje, ze spotkamy sie ponownie za rok.

Organizatorzy Zlotu

{
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Maria Ku&llak MK Black

GMINNY OSRODEK KULTURY W KLEMBOWIE =
| GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KLEMBOWIE

ZAPRASZIAIA NA

O WIELKI BAZAR VINTAGE -
UBRANIA, BIZUTERIA | DODATKI
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Il Kongres Kot Gospodyn Wiejskich
Powiatu Wotominskiego

Koto Gospodyn Wiejskich w Dobczynie w dniu 6 pazdziernika 2022 roku, po raz drugi zorganizowato Il Kongres Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Wolominskiego. Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Starosty Wotominskiego
Adama Lubiaka i byto wspoétfinansowane przez Powiat Wotominski.

W trakcie spotkania lideréw KGW z powiatu wotominskiego
wystuchano wyktadu na temat roli, jakg KGW odgrywa w rozwoju
spotecznosci lokalnej i kultywowaniu tradycji i kultury ludowe;j.
Pani Monika Sikorska - gtéwny specjalista Biura Powiatowego
ARIMR, petnomocnik ds. KGW powiatu wotominskiego
przypomniata prawa i obowigzki KGW w $wietle obowigzujgcych
przepisdbw. Nie mogto zabrakng¢ warsztatéw kulinarnych.
Prowadzit je dla nas Pana Robert Krasucki - wieloletni szef
kuchni w Kancelarii Prezydenta RP. Gosciem specjalnym
wydarzenia byta dr Irena Kaminska - Radomska,
ktéra poprowadzita szkolenie na temat roli, jakg odgrywajg
kobiety w zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym.

WsSrod gosci znalezli sie m.in. postanka na Sejm RP
Bozena Zelazowska, Kierownik Biura Powiatowego ARIMR
Mariusz Stepnik, przedstawiciel Starostwa Wotominskiego
Andrzej Fus$nik, Przedstawiciel Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Igor Sulich, Radny Powiatu Wotominskiego
Kazimierz Rakowski, przedstawiciele Powiatowego Centrum

Kultury Fabryczka - Wotomin, Wéjt Gminy Klembdéw
Rafat Mathiak, Skarbnik Gminy Maftgorzata Zagroba,
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w  Klembowie

Magdalena Bieniek oraz Cztonkinie i Cztonkowie Két Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu wotominskiego.

Postanka na Sejm RP Bozena Zelazowska witajac
zgromadzonych uczestnikbw powiedziata, ze zaproszenie
na ten Kongres przyjeta z ogromng radoscia. Jej pasja sg ludzie.
Takie spotkania na szczeblu gminnym, tu powiatowym
- to wspaniata okazja do wstuchiwania sie w potrzeby ludzi,
co motywuje jg, by dba¢ o interesy swoich wyborcow.
Powiedziata, ze bycie Postem to dla niej zaszczyt. Polki i Polacy
oddali swéj gtos po to, aby mogta ich reprezentowaé w Sejmie
i by¢ przy nich wtedy, gdy tego chcg - jak tu w Dobczynie.
Zwracajac sie do Pan dodata, ze mierza sie one z wieloma
wyzwaniami, na roéznych ptaszczyznach. Wszyscy majg
$wiadomos¢, ze kobiety na wsi zmieniajg sie wraz z otaczajgcym
Swiatem zewnetrznym: sa wyksztalcone, maja energie

i kompetencje, sa wielozadaniowe i skuteczne, kreatywne
i odwazne. Na zakonczenie powiedziata, ze jest bardzo dumna,
ze powiat wotominski legitymuje sie takimi aktywnymi kotami.

Konferencja nie odbytaby sie bez ogromnego wsparcia
Wojta Gminy Klembéw pana Rafata Mathiaka, ktory
podsumowujac to wydarzenie podkreslit jak wazng funkcje dla
lokalnych spotecznosci petnia Kota Gospodyn Wiejskich.
Wskazat wiele dziatan jakie podejmowane sg przez
te organizacje m.in. inicjatywy w zakresie polepszania
i wzmacniania pozycji roli kobiet na obszarach wiejskich
i ich aktywizacji, inicjowanie i wspieranie akcji spotecznych:
promowanie dobrych praktyk w przetworstwie, ekologiczne;j
zywnosci, dziedzictwa i kultury wsi. Pogratulowat zgromadzonym
Cztonkiniom i Cztonkom KGW dotychczasowych sukceséw
i osiggnietych pozytywnych rezultatéw. Zyczyt takze wytrwatosci
w szeroko rozumianej pracy na rzecz spotecznosci
zamieszkujgcych tereny wiejskie.

Koto Gospodyn Wiejskich w Dobczynie serdecznie dziekuje
Druhom Strazakom z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dobczynie
za pomoc w przygotowaniu kongresu.

Ewa Chacinska

GMINA
KLEMBOW
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Piknik rodzinny w Dobczynie

25 wrzesnia 2022 roku na terenie, bedacym wiasnoscia Gminy Klembow, vis a vis Szkoly Podstawowej w Dobczynie odbyta

sie impreza wiejska pod nazwa "Witamy jesien 2022".
Organizatorami  bylo  Kolo  Gospodyn  Wiejskich
w Dobczynie, Ochotnicza Straz Pozarna w Dobczynie oraz
Sotectwo Dobczyn. Wydarzenie zgromadzito wielu mieszkancow.
Podczas imprezy zorganizowano wiele atrakcji i konkurséw.
Ze wzgledu na charakter spotkania - "impreza koszykowa"
nagrodzone zostaly osoby, ktére przyniosty najsmaczniejsze
stodkosci. Atrakcje zapewnita miedzy innymi lokalna firma
PIOTRO-STAL Piotr Sikora, dostarczajac samochody, ktére
nastepnie byty dekorowane przez uczestnikéw

niepowtarzalnymi graffiti.
Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dobczynie pod
przewodnictwem Prezesa Kamila Szymborskiego w trakcie catej
imprezy przeprowadzali szkolenia, gry i zabawy o tematyce
sprawdzajgce
byé

pozarniczej,
najmtodszych,

sprawnos¢ i
moze przysztych

umiejetnosci
adeptow.

Strazacy zorganizowali takze ognisko. Niekwestionowang
maskotkg byt samochdd strazacki, ktéry przy okazji mozna byto
obejrze¢ z bliska i przez chwile poczu¢ adrenaline zasiadajac na
miejscu strazakow. Ogromng popularnoscig wérod najmtodszych
uczestnikdw cieszyly sie dmuchance. Zabezpieczeniem terenu
zajeta sie firma AHO Hubert Szymborski, ktéra dostarczyta
bramki separujace. Dziekujemy Zaktadowi Gospodarki
Komunalnej za prace gospodarcze wykonane na terenie imprezy.
Koto Gospodyn Wiejskich w Dobczynie i Ochotnicza Straz
Pozarna w Dobczynie serdecznie dziekujg wszystkim
mieszkancom za udziat w wiejskiej integraciji, a takze wszystkim
tym, ktorzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do jej

uswietnienia.
Ewa Chacinska
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Strefa 6

Wiele znakow zapytania w rozgrywkach Strefy 6 zamienito sie ostatnio w wykrzykniki. Coraz wiecej juz wiemy, jesli chodzi
o podzial medali w obydwu klasach rozgrywkowych, a juz szczegolnie w 1.lidze.

Liga w Woli Rasztowskiej jest juz na ostatniej prostej. W tym
momencie druzyny rozegraly 5 na 7 mozliwych spotkan.
W 1.lidze byto jasne, ze jezeli ze PrefBud i Al-Mar (a wiec
najwieksi faworyci elity S6) odniosg zwyciestwa w swoich
ostatnich meczach, to juz nikt nie odbierze im miejsca na podium
szostej edycji. | tak tez sie stato - Al-Mar wygrat 3:0 z Black
Dragons, obronca tytutu ograt 7:3 Al-Maj Car Marki, a to
oznacza, ze ponizej trzeciego miejsca te zespoty juz nie spadna.
W dos$¢ komfortowe] sytuacji sg rowniez AutoSzyby. Co prawda
wspomniana porazka z PrefBudem byta bolesna, ale ta druzyna
szybko sie otrzasneta i w niedziele pokonata Show Team. Tym
samym ma pie¢ punktéw przewagi nad OknoTech Radzymin,
ktory z kolei okazat sie minimalnie lepszy od Szewnicy.
Pie¢ punktow na dwie kolejki przed korncem to sporo, jakkolwiek
warto zauwazyé, ze Szyby czeka jeszcze mecz wiasnie
z OknoTech oraz z Al-Marem. Wszystko jest wiec jeszcze
mozliwe.

A chyba nic juz nie odbierze tytulu w 2.lidze Woli
Rasztowskiej. Zesp6t Lukasza Barana nie miat probleméw z FC
Radzymin i wygrat 5:0, chociaz pod koniec pierwszej potowy
stracit bramkarza, po czerwonej kartce dla Jakuba Wigcha. Ale to
w niczym nie przeszkodzito faworytom. Triumf Woli spowodowat,

ze bedacy tuz za nimi Bad Boys Ostréwek tez musieli zgarngé
trzy punkty, chcac zachowaé¢ dwupunktowy dystans do lidera.
Ale Zli Chtopcy niespodziewanie nie zdotali udowodnié swojej
wyzszosci nad Magnattem. Mimo, ze ci drudzy musieli sobie
radzi¢ bez Macka Sadochy i Michata Krajewskiego, to wywalczyli
zastuzony remis 1:1. To oznacza, ze Bad Boys majg juz tylko
teoretyczne szanse na zfoto i nie wszystko zalezy od nich.
A najbardziej emocjonujacy mecz w 2.lidze ogladalismy miedzy
Old Stars a Retro. Kto tutaj wygrat, zwiekszat swoje szanse na
podium i mimo, ze to Retro z gry wygladato lepiej, to catg pule
zainkasowali przeciwnicy. Z kolei tylko jednego gola
zobaczylismy w konfrontacji dwéch drugoligowych maruderow.
Drink Team i Kustosze do tego momentu nie mieli ani jednego
punktu i bardzo im zalezato, zeby ten stan w koncu zmienié.
Udato sie to Drinkersom, kt6rzy po skutecznie wyegzekwowanym
rzucie karnym triumfowali 1:0. Porazka Kustoszy oznacza
ze to najprawdopodobniej oni zostang czerwong latarnig
zaplecza elity.

Wszystkie aktualnosci zwigzane z rozgrywkami mozna
znalez¢ na www.strefa6.pl

Organizator Ligi — Robert Bisupski
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO
KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

W DOBCZYNIE

HALA SPORTOWA
INAIDUIE SIE PRIY
SIKOLE PODSTAWOWED
W DOBCZYNIE

@

UL MAZOWIECKA 67
05 - 205 DOBCIYN

©

INFORMACIE | ZAPISY:
TEL. 22 799 93 52
[SEKRETARIAT)

<

SEKRETARIATaSPDOBCZYN.PL

CEMNIE
« HAAK - 133 TL/H +9AT
s SRAA DO FITHESY - 50 ZE/ & VAT

HALA DOSTEPNA JEST
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
° | W GODZINACH 16-21
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Mis Yogi (77min)
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W ghowie sie nie miese (41min)
To nie wgpm (77 min)

| Smg 2 (105min)

Skad sie biﬁru; sy, (77min)
Luca ( @im)

Balerina, (§6min)

Co w duszy gra. (96min)

w! Zapisy: 29 741 03 50

13




14§ nr10 (113) listopad 2022 r. I MIEDZY RZADZA | CIENKA

pobaTkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiclogiczne] prowadza staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sg na stronie internetowe]
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Q‘ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

BROSZURA
INFORMACYJNA

W przypodky awarll elekircwnl jgdrowe] | vwalnlenta

do aimoshery radioakiywnego jodu koniecne jest podanie
osobam, prrebywajgeym na zagrobonym berenie,

tabletk] rawierajqee] wysokie stebenie slobilnege jodu.

Przyjpcie tabletki nosyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianle przez nig redicokhywnege jodu | zopoblegajgc
lego gromodzendu,

Aby ropewnid odpowiednia achrong, lek nalety prryjod dousinie,
nierwlocznie po ofrrymaniu komunikatu od wiatciwych slutb

o wystgpieniu skozenio radiocyjnego (nojlepie] w ciggu 2 godzin).
Prryjpcie tabletek w ciggy & godzin od ekspozych no dralonie
promientowaonia nodal pozestale korrysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zaleiy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze] lub mniejsze|

od zalecanej moze ragrozic zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskad odpowiedniq dawke
dla niemowlgt i malych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdluz
linil podziatu | podaé dziecku
wskazang czesc tabletki.

Tabletki moina rozgryzac lub polykaé
w caloici. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszyé tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktdrykolwiek z pozostalych skladnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemia)

jesli masz choroby auteimmunoclogiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

OSTRZEZENIA | $Rom(|
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowaled w przeszloici leczenie

chorob tarcrycy

wystepuje v Ciebie nieleczona avtonemia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosici nerek

masz zaburzenia czynnoici nadnerczy i stosujesz leczenie
T tym rwigrane

jestes odwodniony

prryjmujesz lekl hamujgee crynnoic tarczycy,

leki mocropedne osiczedziajgece potas,

a takze kaptopril, enalapril lvb chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zloiliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w prrypadku zweienla drog oddechowych
(poweodujgcego trudnodci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnoici tarczycy
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Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych

REJON |

Tul, Karolew, Ostréwek,
Krzywica, Lipka
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‘ ‘Warek czarmy/pajemnik -
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Pasek, Klembéw, Michatow,
Sitki, Pienki, Dobczyn
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PRZEZNACZENIE WORKOW NA ODPADY:
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‘ Winrek szary - papidl ‘ Wiorek bragowy - blcodpady
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‘ ‘Worek niebieski - papier, tektura

System Powiadamiania SMS-owego

Nowy Kraszew, Stary Kraszew, Rasztéw,
Wola Rasztowska, Roszczep, Krusze

Drodzy Mieszkancy, przypominamy o mozliwosci rejestracji w "Systemie Powiadamiania SMS-owego”. Dzieki temu

bedziecie na biezagco ze wszystkimi waznymi informacjami dotyczacymi naszej gminy.
Na ten moment w naszej bazie zarejestrowanych T™W
jest 1 075 numeréw! Aktualna liczba numeréw w naszej bazie, SOLEC O

dla poszczegolnych miejscowosci, przedstawia sie nastepujgco:

*  Ostréwek - 284

*  Klembéw - 164

» Dobczyn-113

*  Wola Rasztowska - 92
+ Pasek-63

*  Krusze - 53

*  Michatéw - 50

+ Lipka-45

*  Roszczep - 39

« Stary Kraszew - 34
e Tut-30

*  Nowy Kraszew - 25

Dobczyn
Karolew
Klembow
Krusze
Krzywica
Lipka
Michatéw

Nowy Kraszew

«  Krzywica - 22 Ostrowelk

«  Sitki- 22 Prsak

+  Karolew - 16 ;

+  Rasztéw - 16 Pienki

+  PieAki- 7 Rasztow

REJESTRACJA: Roszczep

Wyslij SMS na numer 664 079 802, podajac kod rejestrujacy Sithei
adekwatny dla zamieszkiwanego sotectwa,

np. 05205.KLEMBOW.KRZYWICA

Stary Kraszew
Tul

Wola Rasztowska

KOD REJESTRUJACY

05205.KLEMBOW.DOBCIYN
05205.KLEMBOW.KAROLEW
05205 KLEMBOW.KLEMBOW
05205 KLEMBOW.KRUSZE
05205 KLEMBOW.KRIYWICA
05205.KLEMBOW.LIPKA
05205.KLEMBEOW. MICHALOW
05205 KLEMBOW.NOWYKRASIEW
05205.KLEMBOW.OSTROWEK
05205.KLEMBOW.PASEK
05205.KLEMBOW.PIENKI
05205 KLEMBOW . RASITOW
05205.KLEMBOW.ROSICIEP
05205.KLEMBOW.SITKI
05205 KLEMBOW.STARYKRASIEW
05205.KLEMBOW.TUL

05205 KLEMBOW.WOLARASITOWSKA




OBCHODY
SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

Il LISTOPADA 2022 R.

TEREN OSP W DOBCZYNIE
UL. WILLOWA 2
GODZINA 14:00

W PROGRAMIE:
« UROCZYSTE PODNIESIENIE NA MASZT FLAGI
PANSTWOWEJ
« PRZEKAZANIE PODNOSNIKA POZARNICZEGO
JEDNOSTCE OSP DOBCZYN
e« WYSTEP CHORU STOWARZYSZENIA FLAUTI
DIVERTENTI

« GROCHOWKA GE‘K’
WOJSKOWA

Maszt z flagg Rzeczypospolite] Polskie] zostat sfinansowany w ramach projektu ,Pod Biato-Czerwong”
pod honorowym patronatem Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego




